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1. A KURZUS OKTATOI: DR. HABIL BIRO MELINDA

2. A KURZUS CELJA:

Attekintést adni a testnevelés oktatasanak elméletébol. Cél, hogy a hallgatok a tantargy
keretein beliil széleskorti ismereteket és gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek a
sportolok nevelésének, oktatasanak, felkészitésének vonatkozasaival kapcsolatban.
Olyan témakdrokben sajatitanak el mélyrehatd ismereteket, mint a testnevelés célja,
feladata, oktatdselméleti alapjai, a sportszakember képzés jellemzdi, a tanulok
felkészitésének modszerei, valamint a testnevelés ora szerkezete, felépitése, annak
sajatossagai.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

id6pont téma megjegyzes
1. A félév inditdsa, kovetelmények, a beadandé feladatok
kritériumai. A testnevelés targya kapcsolata a pedagogiaval és a
didaktikédval. Didaktika, Pedagogia, Iskola szervezettan,
Szakdidaktika, Neveléselmélet, Iskola tipusok testnevelése,
(testnevelés modszertan).
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2. A testnevelés tanitasanak torténeti attekintése. Az iskolai
testnevelés fejlodésének alakulasa: tantarggya valas torténete,
szervezeti folyamata. A tartalmi fejlodés tendenciaik.

3. A testnevelés tanitasanak hivatalos dokumentumai, annak formai,
tanmenet, tanterv, oraterv felépitése, készitése.

4. Nevelés, oktatas, képzés, €s a motoros tanitasi-tanulasi folyamat
szerkezeti felépitése, modszerei.

5. Oktatasi modszerek: az ismeretatadas és feldolgozas modszerei, a
motivacié oktatds modszertani szerepe ¢és annak konkrét
megjelenési formdi ¢és bemutatds - bemutattatds helyes
modszertani szerepe a mozgastanitas soran

6. Oktatasi modszerek: A balesetveszély forrasai a testnevelés oran,
annak megeldzése és/vagy €szlelése és elharitdsa. A hibajavitas a
segitségadds modjai, az ellendrzés ¢és étékelés sajatossagai
jelentdsége a testnevelés tanitds oktatdsi menetében.

7. A testnevelés ora szerkezete, tipusai, szervezeés a testnevelésben:
szervezési modok, a szerek, eszkozok, valamint a tanuldk
mozgatasa.

8. A terhelés pihenés szabdlyozasa, differencialds, nemek kozti

kiilonbségek. A differencidlas szakmodszertani szerepe a
képességek kozotti kiilonbségek felszdmolasara.

74

Oszi Sziinet

Elokészitd, ravezetd gyakorlatok, kényszerité helyzetek,
10. kiegészité feladatok, jatékos képességfejlesztés. Utanzas,
hasonlat.Az elékészit gyakorlatok, vezetésiik modszerei: részletes
v. klasszikus, 6sszevont, utasitas, non-stopp.

11. A testnevel tanar személyisége. Altalanos tanari személyiség
jegyek, kompetenciak. A testnevel helye a tantestiiletben.

12. Online oktatdsa a testnevelésben.
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13. A testnevelés ora szerkezete, tipusai, szervezEs a testnevelésben:
szervezési modok, a szerek, eszkozok, valamint a tanulok
mozgatasa- a gyakorlatban

14. Oktatasi modszerek a gyakorlatban.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
FELEVKOZI KOVETELMENYEK:
- ORATERV KESZITESE
- TANITASI GYAKORLAT
- HOSPITALAS

5. ERTEKELES MODJA

KOLLOKVIUM

Az év végi ellendrzés modja:

1. Vizsga - (ZH) irésa a félév kovetelményeibdl a vizsgaiddszakban
(60%-t6l 2-es, 70%-3, 80%-4, 90%-5)
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktatd elérhetdsége: Dr. Biré Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu,

Debrecen, 2022. augusztus 23.

Dr. habil. Biré Melinda sk.
egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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